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千年古镇长辛店

（7）
袁咏梅这些日子苦恼不已，原因是陈季秋对她毫不掩饰的追求。陈季秋隔三岔五就

会来到袁家，而且他还很会讨好人，没多久便已左右逢源了。但是主攻目标袁咏梅却对
陈季秋冷淡至极，所以陈季秋迫切需要一个打破僵局的时机，巧合的是，这样的机会很快
就来临了。

那天，他和袁文才摆上棋局，没多久，他就想出了一步妙棋。
“杀车。”陈季秋得意扬扬，静等着袁文才的应着，然而久久没有动静，他不禁诧异地

抬起头，却见袁文才头靠在床头柜上，眼睛眯缝着，仿佛睡着了一样。
“袁叔，袁叔。”陈季秋连叫了两声，可袁文才并没有反应，他心知有异，急忙走上

前，将袁文才的身体平放在床上。这时张翠姑端着一壶茶水走进来，发现老伴儿不对
劲儿，吓得惊叫一声，茶壶险些掉到地上。

“袁婶，别着急，你看着袁叔，我去叫车，咱马上去看医生。”陈季秋一面安慰着张翠
姑，一面急匆匆跑了出去。

袁文才很快被送到镇上的医院，经医生紧急检查后，病因找到了，原来是因为长期过
度劳累，营养又跟不上，导致了极度贫血，从而诱发暂时性休克，而且老头儿脾胃也不和，

需要住院进行治疗调理。
“住院！”袁咏梅大张着嘴望着张翠姑说不出话来，而张翠姑的脸仿佛谁欠了她八百

文钱似的，一脸的倒霉相。
“我看这样吧，袁婶、咏梅，你们就按医生说的，安排袁叔先住院，钱的问题我来解决，

另外，袁叔住院这些天，我会跟厂里打招呼，不必担心被辞工，让袁叔好好安心养病。”
“这……这……”张翠姑感激得一时说不出话来，袁咏梅则冲陈季秋深深点了一下头

表示感谢，之后扶着张翠姑朝病房走去。
因为有了陈季秋的关照，院方对袁文才的治疗、护理十分上心，袁文才的身体

恢复得很快。但是，老两口却心事重重，陈季秋的这份人情该怎么还呢？商量的结
果是，尽快让陶宗汉迎娶袁咏梅，彩礼也不多要，只要能帮助还上陈季秋的这份人
情就行。

公平地说，袁家的要求并不高，相反还十分照顾陶家的面子，然而就是这样，陶
宗汉也没有勇气应承下来，他的家里都快揭不开锅了，他的嘴巴张了张，可是一个字
儿也说不出来，在那一刻，他仿佛掉进了冰窟窿里，觉得周身冰凉，比外面刺骨的寒
风还要冷…… （未完待续）

高温，顾名思义，指的是温度较高的一种
天气现象。在气象上一般以日最高气温达到
或者超过 35℃作为高温的标准，“高温热浪”
又叫高温酷暑，是一个气象学术语，通常指持
续多天的 35℃以上的高温天气。高温也是一
种 较 常 见 的 气 象 灾 害 ，主 要 集 中 在 5 至 10
月。北京地区较常出现的是干热型高温，指
的是气温极高、太阳辐射强而且空气湿度小
的高温天气。当持续出现 35℃以上的高温天
气或单日最高温度超过 37℃时，气象部门就
会发布高温预警信号，分为蓝、黄、橙、红四个
级别。

高温天气对人体健康的主要影响是产生
中暑以及诱发心、脑血管疾病导致死亡。对于
患有高血压、心脑血管疾病，在高温潮湿无风
低气压的环境里，人体排汗受到抑制，体内蓄
热量不断增加，心肌耗氧量增加，使心血管处

于紧张状态，闷热还可导致人体血管扩张，血
液黏稠度增加，易发生脑出血、脑梗死、心肌梗
等症状，严重的可能导致死亡。据对北京地区
心脑血管疾病的调查发现，高温闷热天气是导
致缺血性脑卒中的危险天气。在夏季闷热的
天气里，还易出现热伤风（夏季感冒）、腹泻和
皮肤过敏等疾病。

面对夏季的高温天气，我们应该注意以
下几个方面：

1.注意防晒：尽量避免高温天气出门，尤
其是中午气温较高时。切忌在太阳下长时间
暴晒，可撑打遮阳伞、涂抹防晒霜。气温高

时，人的体力消耗大，容易犯困，因此夏季要
保持足够的睡眠时间以确保精力充沛。

2.讲究衣着：尽量不要选择深色衣物，因
为深色衣服最容易吸热，并且视觉上容易让
人觉得闷热。要选择吸汗能力强、通气性好、
便于洗涤的衣服，棉质、丝绸都是夏装不错的
选择。

3.补充营养素：夏季应多补充水、无机盐
和维生素，可食用含钾高的食物，如水果、蔬
菜、豆制品、海带，多吃清热利湿的西瓜、苦
瓜、西红柿、黄瓜、绿豆等；要补充足够的蛋白
质，鱼、肉、蛋、奶和豆类为好。

4.及时饮水：夏季汗液蒸发，容易缺水口
渴，而口渴时表明人体水分已经失去平衡，
细胞开始脱水，此时喝水为时已晚。口渴时
忌过饮，大量喝水会使胃难以适应，造成不良
后果。 （区气象局 张玉洁）

气象防灾减灾系列科普（六）

高温

近日，丰台法院审理一起公司采购人员利用
职务便利侵占公司财物的案件。

2011 年赵某入职北京某农副产品产销有限公
司，是公司的老员工。约2017年左右，赵某开始迷恋
炒股票和基金，为了有更多的资金投资，赵某利用公
司对其的信任和公司财务管理上的漏洞，谎称自己
女友的个人账户是客户的账户提交给公司，让公司
将应当支付给供货商的货款汇至其女友的个人银行
卡内，借此侵占公司支付给某供应商的货款 17万余
元用于炒股和个人消费。当其所在公司规范财务管
理后，赵某因无力偿还公司钱款逃匿，后被公安机关
抓获。

公诉机关以被告人赵某犯职务侵占罪提起公
诉，在庭审中，被告人赵某表示当时由于沉迷于炒
股，赔了很多钱，想到自己作为采购员，可以利用职
权侵占公司的购货款来弥补亏损，就萌生了侵占公
司货款的犯罪念头，对自己的行为表示后悔，愿意
尽早挣钱赔偿给公司，希望法院可以从宽处罚。丰
台区人民法院以被告人赵某犯职务侵占罪对其判
处了有期徒刑。

为减少此类案件发生，丰台法院提示：第一，公
司应当规范财务管理制度，在需要现金支付的情况
下，应由财务人员与采购人员共同到场支付，钱款
流转全过程留痕可查；第二，对于有赊销类业务的
客户，应尽量使用对公账户交易。确实有必须使
用个人账户的，应当由财务人员与客户核对账户
信息并由客户签字确认；第三，在大额交易后应及
时与客户核实款项到账情况，确认到账后及时取回
交易凭证并记账保存，确保单、货、款相符，资金流
向清晰准确。

（丰台法院扫黑办党小组 王静）

2020 年的春节注定是一个历史上不平凡的春节，
因为新冠肺炎疫情的肆虐，中华儿女正遭受新中国成
立以来发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度
最大的一次重大突发公共卫生事件。

看着电视上、网络上的报道，我为作为一名中华人
民共和国的公民而感到骄傲，面对疫情，国家高度重
视、疫情防控措施科学合理、举国上下人民万众一心，
那种自豪感和荣誉感油然而生。同时，我看在眼里、急
在心上，作为一名党员干部，我能为这次疫情做点什么
呢？心中一直像有个东西堵着似的。直到那一天，接
到参加在鄂返京人员转运任务，我的心才感觉像落了
地似的。踏进丰体中心转运场地的那一刻，我感受到
什么是兴奋和激动，因平凡的我能站到丰台防疫防控
工作的一线而兴奋，因平凡的我能为祖国贡献自己的
一份力量而激动。

3 月 25 日，湖北返京人员转运工作正式开始。万
事开头难，转运工作时间紧、任务重，记得当时接送
湖北返京人员最多的一天是 500 余人，短时间内场馆
里面人员爆满，工作人员全场飞奔，不顾防护服内早
已湿透的衣服，只为能够让湖北返京人员早些回到
家；而且因为最晚一班车是晚上 10 点左右到西站，再
加上晚点、堵车、数据统计汇总等时间，所以丰体转
运工作基本在晚上 12 点之后才会结束，我最晚一天
到家是凌晨三点半钟，但是第二天还是满怀激情地
投入到转运工作中来。转运工作从湖北返京人员西
站下火车开始，随后转运到丰体中心，然后分配到各
街乡镇，最后运送至各社区门口或者集中隔离点，这
一系列工作要形成一个完美的闭环。各级领导多次
强调不可出现延误、滞留、少人等情况，每个工作人
员都紧绷着一根弦，委局主管领导每次都是最后一
个离开转运现场。每天转运结束之后都要进行短暂
的总结，不断调整完善转运方案，精心制定每一个环
节、每一个岗位、每一个工作人员的职责和内容，我
感受到什么是认真和严谨，是那种为了人民生命财
产安全不顾一切的认真，是那种打破砂锅问到底精
益求精的严谨。

4 月中旬的一天上午，我到朝阳看望闺女，这是
我们年后的第二次见面，春节过后她一直和妈妈、姥
姥一起住，因为幼儿园老师要求给每个孩子讲解“什
么是新冠病毒”，全家一致要求我来为孩子讲解，因
此我趁着休息的时候来为闺女上一课。我们在小区
后面隔着栅栏见了面，抵着闺女的额头我为她讲解
了新冠病毒的性状、传染现状、感染途径以及防护措
施等内容，她似懂非懂的样子很可爱，突然她有些沮
丧地问我：“爸爸，你什么时候回来呀？”我突然一愣，
心口有点堵，随即正视着她说：“爸爸正在努力抗击
病毒呢，正在战斗，你看你以前是不是不能出门，现
在已经能在小区里面遛弯儿啦，这都是全国防疫战
士的努力，爸爸也在为此奋斗呢！”说完我看着她眉
开眼笑的脸庞以及妻子略带担忧的眼神，我感受到
什么是责任和担当，是那种一个个平凡家庭中家人
赋予的重大责任，是那种一次次重大灾难时共产党
员的勇敢担当。

家是最小国，国是千万家，在这场抗击新冠病毒感
染的肺炎疫情战斗中，全国人员都在自己平凡的岗位
上努力奋斗，都是在为抗击疫情做着自己最大的贡
献。每个岗位都是平凡的，也都是不可或缺的，只有
每个人都做好了，国家才能更好，这时候感受到什么
是荣誉和使命，是那种功成不必在我的荣誉感，是那种
功成必定有我的使命感，立足平凡的岗位，成就非凡的
人生。 （区委社会工委民政局 隗杨）
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不忘初心不忘初心 老有所为老有所为
我曾在街道工作过。我知道街道和社区干部工作的辛苦，我更知道街道和社区工

作在庞大的社会管理体系中所发挥的重要基础性作用。党的路线方针政策贯彻落实、
各级政府的工作要求、社情民意的调查摸底、解决当地居民生活中遇到的困难等等，无
一不在社区得到了体现。特别是在疫情防控、社会维稳、发动群众的广泛参与社区建
设，社区更是发挥了无可替代的积极作用。

社区是不同社会群体聚集在一起形成的一个生活上相互关联的大集体，从宏
观上看管理起来确有难度，而生活上的相互关联，又为建设有组织的生活群体提供
了保障。组织建设历来是我们党和政府开展工作的政治优势。在社区这个大组织
中，党组织的核心作用、引领作用和党员的模范带头作用就显得尤为重要。

近年来，随着形势的发展，离退休党员组织关系转入社区已形成一种趋势，党员
组织关系转入居住辖区，这不光是为了便于离退休党员的管理，更重要的是为老党员
在家门口发挥余热、服务群众提供了展示党员风采的机会。我们许多离退休老党员
伴随岁月的流逝，从不同岗位退了下来，我们对党组织有着真挚、深厚、朴素的感情。
因年龄和身体的原因，重现“加班加点”“出大力流大汗”的工作场景已不现实。但在
社区这个居民生活的大群体中，离退休党员继续发挥余热，为辖区居民服务，力所能
及地做点事情，应该是大多数老党员组织生活上的一种需求。

习近平同志曾指出，检验我们一切工作的成效，最终要看人民群众是否真正得到
了实惠。这是坚持立党为公、执政为民的本质要求。一个党员就是一面旗帜，千百万
共产党员努力践行全心全意为人民服务的宗旨，才能真正树立起我们党的光辉形象。

我所在的前泥洼第七党支部的全体党员均为离退休人员，党员人数虽然不多，但
在支部书记的带领下，党员活动脚踏实地，开展得有声有色。从今年五月一日开始，

《北京市垃圾管理条例》已正式实施，这是北京市根据城市管理的现状，以法律的形式
颁布的一条重要法规。

改革开放以来，人民生活水平得到了快速提升，而由此产生的厨余垃圾、包装
垃圾、装修建筑垃圾、家具更换垃圾、儿童玩具淘汰垃圾比比皆是、日益增多。过去
处理这些垃圾最直接的办法就是统一收集、统一填埋。几年前我曾到我区最大的
垃圾填埋场北天堂参观过，这里垃圾堆积如山，运送垃圾的车辆来来往往，几辆大
型铲车在不停地作业。垃圾场不但占用了大量土地，而且这里蚊蝇乱飞、污水四
溢、臭气熏人，虽然垃圾焚烧给处理垃圾带来了一些希望，但高温焚烧投资大，一些
明显可利用再生资源被白白浪费。垃圾分类成为解决这一重大难题的重要举措，

“垃圾乱放是垃圾，垃圾分类是资源”，这是政府管理部门和广大居民群众在解决垃
圾难题中的最佳选择。

垃圾分类涉及社会的各个层面，涉及小区的家家户户，做好这些工作必须有广大
人民群众的积极参与。发动群众做好垃圾分类，社区责任首当其冲。《垃圾管理条例》
开始实施后，我们的小区在党支部的带领下积极开展了垃圾分类宣传督导工作，支部
书记将党员和社区志愿者分成若干小组轮流值班。每天早晨和傍晚，坚持在小区垃圾
分类投放时间段准时到岗。他们一边实地宣传，一边实地示范。发现居民垃圾分类投
放不准确的，及时在垃圾桶内再次进行筛查。社区居民对宣传督导的值班同志无不投
去赞许的目光，垃圾分类投放点成了我们小区每天清晨和傍晚的一道靓丽的风景。

积极参与垃圾分类，共同呵护我们共同生活的家园，这是党和政府的号召，也是广
大人民群众发自内心的呼唤，“小习惯，必然会有大改变”，这种改变不光是环境的改
变，还有广大居民文化素养的提高。

离退休党员在社区建设中发挥作用是老党员发挥余热、老有所为的最佳途径，我
们要牢记党的使命，树立宗旨意识，从身边的小事做起，从群众需要的事情做起，这也
应该是我们离退休党员今后政治生活的一种价值取向。

不忘入党初心，再为党旗增光。 （区委老干部局 孙延明）

平凡的岗位
非凡的人生
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员工利用职务便利
侵占公司钱财物获刑


