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本报讯（记者 李娜 实习记者 刘玟郡 王一彤）
这是一家栖身于大型商场一隅的书店，足有1200平

方米，为市民逛街购物提供了一个可以临时休憩的

温馨场所；这里拥有各类图书15万册，不仅有婴幼

儿起的青少年儿童绘本、故事、各类文学读物、科

普书籍乃至教材教辅和工具书，还有年轻人喜欢的

各类畅销书以及外国文学、商业贸易、投资理财、

社科总论等等，基本满足市民阅读需求；市民在这

里不仅可以买书还可以借书，开业刚刚三个月，书店

的会员已经达到7000多人……

95%的书籍可借阅
促进读者养成读书好习惯

近日，记者来到了位于丰台区银座和谐广场二

层西南角的句象书店，与商场的繁华热闹相比，这

里有更加突出的书卷气，高高的书架直抵房顶，各

种书籍整齐摆放，柔和的灯光洒在书店的每一个角

落，更显一种温馨宁静，让走进这里的顾客都自觉

地静下心来，需要交流时尽量轻声细语。

“目前这个书店约有各类书籍15万册，而且书

籍的数量还在动态增加。我们有一个专门研选采

购图书的团队负责甄选从幼儿到中青年人可能会

喜欢的各类书籍。”书店店长魏其梵告诉记者：“为

了节省书架空间，同时也尽可能多地给顾客供书，

我们很多书籍都是像图书馆那样将书脊冲外进行

摆放，此前曾有书店同行来句象书店参观，他们觉

得我们一个书店的图书库存量都比3个普通书店的

库存量大。”记者了解到，该书店足有1200平方米，

空间上根据年龄段划分了不同的图书陈列区域，不

仅有婴幼儿起的幼儿到青少年的亲子、科普等各类

书籍，还有近7000种成人书籍，涉及历史、经济、文

化以及畅销书等各种门类。

店内书籍陈列参照图书馆的式样，每种书都有

相对应的专门书架位置，书架上标注了该类型书籍

的条形码，店内还设置了两处查询台，方便读者从

电脑上通过关键词自助查询到想要阅读的书籍所

在的位置。

当下正值暑期，记者看到有不少中小学生来

书店看书，一位来自海淀田村的初中生阚同学拿着

一本《文明的地图》读得专心致志，他告诉记者，手

中的书是通过自助查询自己找到的，这家书店很方

便。还有一位11岁的小男孩刘同学和他14岁的姐姐

正席地而坐，津津有味地读着自己喜欢的书，刘同

学读的是郑渊洁的《十二生肖童话：虎王出山》，他

腼腆地告诉记者，“最近几乎每天都来，已经来了

七八次了”。

市民除了可以来书店看书、买书，还可以来免

费借阅。魏其梵介绍，书店借阅业务实行会员制，店

内95%的书籍都可以免费借阅。顾客在购买相应的

会员服务后可以一次免费借阅最多20本书籍。“免

费借阅也是有小小的门槛的，大家在把书带走前我

们会进行拍照留底，如果归还的时候有破损的话就

会请顾客购买破损书籍或是从押金中扣除购书费

用，这样其实也约束了读者要爱护书籍，对大家特

别是小孩子养成良好的读书习惯是有帮助的。”魏

其梵说。

店内还有专门为0 到6岁宝宝提 供的阅读区

域—小象馆，这里的书籍摆放都比较低，对小朋

友更加友好，孩子们可以自主取阅，同时该区域还

专门靠窗布置了舒适的沙发坐卧区，方便家长和

孩子在这里进行亲子共读。“我们小象馆的阅读

区很受欢迎，周末经常要排队。”工作人员告诉记

者。家住附近海丰家园的刘女士正陪着孩子看绘

本，她说：“这里绘本特别多，环境也舒适，孩子可

以在书店看，也可以带回家，看完了再还回来，家

里还不占地方，这儿就跟自己家书房似的，简直不

要太美好！”

因为完美契合了周边市民的读书休闲需求，书

店的客流量一直保持在较高水平，记者了解到，工

作日书店的客流量每天约有1000人次，周六日客流

量大约有2000多人次。“周六日还书已经成了很多

会员的‘规定动作’，我们周末的借还书量平均在两

三千本，会员们经常排起长队，边排队边看书，倒也

两不耽误。”魏其梵说。

融合办公、亲子、休闲多种元素 
打造开放的生长型文化聚合空间

除了可以读到各类好书，这里还是一个融办

公、休闲为一体的多元空间。店内既有适合个人自

修的区隔小空间，也有能容纳6至12人不同大小的

阅读会议室，以及能容纳40多人进行分享会、团建

的句象剧场。顾客从句象书店微信公众号上就可以

找到相应App进行预约，从早上10点到晚上10点，

不同时段不同房间的收费也不相同，房间刷卡进

入，私密性很好。店内还有一处咖啡沙龙，这里的咖

啡轻食甜点等都经过专业团队严选，颇受顾客好

评。自修的读者线上点单后服务员可以直接将餐

品送到会议室或自修室。“周末我们经常会带孩子

一起过来，爱人是做IT的，没有太多时间专门陪孩

子，但是在这里我们可以租借半天会议室，他在会

议室办公，我带着孩子在外面看书，他不忙的时候

就陪我们一起玩会儿，中午还能在商场一起吃个

饭。”市民张女士告诉记者。

记者了解 到，句象书店是 上市公司“学 大 教

育”在文化空间领域布局的核心战略角色，将发挥

其在文化领域深耕多年的优势，打造开放的生长

型文化聚合空间，探索全新年轻力生活方式。丰台

银座和谐广场店是该书店的北京首店，今年4月28

日正式开业，店内集图书阅览、图书销售、共享阅

读、免费借阅、儿童成长、轻食咖啡、文化沙龙、潮

玩空间租赁等文化业态于一体，致力于打造最具

人文与品质的沉浸式文化消费空间与多元化的生

活场景。

魏其梵介绍，为了增加书店的文化氛围，给读

者带来更多福利，书店还会经常邀请中信童书、21

世纪出版社等各大知名出版社的编辑们以及畅销

书作者举办读书分享会，让读者更好理解一部部

经典著作字里行间的深意和想要传递的文化内涵。

“最近的一次是6月18日，卡梅拉大家族带来的《我

想去看海》主题分享，我们提前在‘句象书店’微信

公众号上发了预告，当天有数十位读者前来聆听分

享，大家很喜欢这种形式。”

除了琳琅满目的书籍，店里还有很多颇受孩

子喜欢的创意文具以及各类精品文创产品，价值

36500元的维斯康帝纪念梵高诞辰170周年套装

《至爱梵高》系列钢笔等各种珍藏版文创产品让人

忍不住去细细探究，为这里的文化气息增色不少。

除了在丰台的首店，今年6月句象书店在大兴

区龙湖天街又开了北京的第二家店，进一步拓展了

书店的影响力和服务范围。之所以将首店选在丰

台，企业决策层有多重考虑，魏其梵透露：“其实当

时有好几家合作方向我们抛了橄榄枝，各个区都

有，但是综合研判丰台银座和谐广场的地理位置、

周边社群以及经营的场地等多重因素，我们觉得这

里是最合适的。特别是随着丰台区域发展的整体

提速，丰台百姓的文化消费需求正处于一个快速

跃升的阶段，我们希望能够抓住这个机遇，将这里

作为开拓北京市场的首站，实现我们在文化空间领

域的梦想。”

沉浸式文化空间 满足居民沉浸式文化空间 满足居民读书欲读书欲  
开业三个月，丰台句象书店会员已达7000多人开业三个月，丰台句象书店会员已达7000多人
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中 国

戏 曲 文 化

周 是 由 文

化 和 旅 游

部、北京市

人 民 政 府

主办，文化

和 旅 游 部

艺术司、中共北京市委宣传部、北

京市文化和旅游局、北京市教育委

员会、北京市文学艺术界联合会、

中共北京市丰台区委和北京市丰台

区人民政府承办的国家级文化活

动。第七届中国戏曲文化周将继续

开展戏曲票友大赛，为广大戏曲爱

好者提供交流展示的平台，欢迎

各界票友踊跃参加。

大赛安排

大赛不限戏种、行当、年龄、

国籍，喜爱戏曲且具有一定水平的

戏迷票友均可报名参加，组委 会

将根据报名情况设置复赛和决赛

的比赛组别，各组别将邀请戏曲

名家作为评委进行评选。比赛的

报名、预选、复赛均在线上进行，

决赛拟于2023年9月中下旬在北京

园博园进行。大赛获奖选手将参

加戏曲周主场活动期间的风采展

示演出。

报名要求

1.参赛选手可自选曲目，传统

剧目、现代剧目均可，但必须为公

开演出过的已有剧目。

2.大赛面向非职业戏曲表演

人员(其中少儿组为17岁及以下；成

人组为18岁及以上)，不限戏种、行

当及流派。

3.参赛选手须上传参赛视频

(mp4格式)，时长要求8分钟以内，

视频及声音须同期录制，并保证

表演者及表演场景整体出现在画

面内，视频无拼接剪辑及 后期调

整，唱段表演完整，无中断、消音等

情况。参赛视频的画质及音质清晰稳定、播放

流畅、无明显干扰。

报名方式

通过关注“戏曲中

国”官方微信公众号填

写报名信息，并上传表

演视频。

报名时间

2023年8月25日截

止报名。

咨询方式

联系人：宋老师

电话：13381380767

注意事项

1.参赛作品须坚持正确价值导向，传递积

极向上的价值追求，弘扬优秀传统文化。

2.参赛作品必须保证参赛视频代表选手

的真实水平，不得出现“假唱”“替身”或其他弄

虚作假行为，一经发现将取消参赛资格。

3.报名信息须写明真实姓名、年龄、联系电

话，并注明身份证件号码。

4.决赛、展演的具体时间以及其他涉及比

赛的事项，将由工作人员与参赛选手联系确认，

选手联系方式如有改变，请及时联系组织方。如

因选手联系方式发生改变又未及时通知组织

方，导致无法与选手取得联系的状况，视为选手

自动放弃评选资格。

5.大赛奖项设置和

获奖奖 励 将根 据 报 名

情况 及 比 赛 组 别的分

配最终确定，并在后期

公布。

6.本届大赛决赛进

行线下评选，若选手无

法到场参加，将视为自动放弃评选资格；参加

决赛并获奖的选手，若无法参加颁奖典礼，将

在评选结束后由工作人员联系获奖选手邮寄奖

杯证书。

其他说明

1.戏曲周组委会有权通过多媒体平台对参

赛选手及其作品进行宣传报道。

2.活动进行过程中如有与本启事不一致的

情况，以戏曲周组委会的相应细则为准。

3.本活动最终解释权归第七届中国戏曲文

化周组委会所有。
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本报讯（记者 原梓峰）8月8日是立秋节气，

按照老北京习俗，立秋当天要“贴秋 膘”。记者

走访京味菜参观，肘子及肉食成为“热销菜”。

当天下午2点，记者来到位于右安门外的开

阳楼饭 庄，作为街区21年的“老字号”，以 京味

儿和家常菜为主，每年立秋时节都会准备近千

份 各色肉食。“今 天中午 光堂食 大 概卖了几十

份肘子，昨天就开始筹备了，先将肘子进行预处

理，高温油炸后再放进锅中酱煮4小时以上，使

肘子入味变软烂，即可出锅。”开阳楼厨师长告

诉记者。

记者从丰台餐饮协会了解到，有多家餐馆为

“贴秋膘”准备了丰富的菜品，比如眉州东坡酒

楼的传家东坡肘子、北平食府的鲍鱼红烧肉、蒙

宴的精品手把肉和烤全羊……

立秋是秋天的起点，但立秋并不代表酷热

天气结束了，初秋的天气还是会很热，素有“秋

老虎”之说。北京市丰台区成寿寺街道社区卫

生服务中心中医科主任吴彩凤提醒“秋 膘”也

不是随便贴的。经过炎热夏季酷暑折磨后，很多

在夏天里食欲较差的人，胃口和食欲会逐渐好

转。不过，此时胃肠功能仍然较弱，不适合吃太

多肉类等高蛋白食品，否则会增加肠胃负担，影

响胃肠功能。“贴秋膘”，吃肉要适当，最好等到

天真正凉下来以后，再多增加肉食。在吃肉的同

时要吃些时令蔬菜、水果以及豆制品、杏仁、栗

子等碱性食物，以中和体内多余的酸性物质，保

持体内酸碱平衡，才能秋得健康。

马家堡社区卫生服务中心中医科主任、主

治医师曹成军提醒，秋季燥气上升，易伤津液和

肺阴，在以上饮食基础上，如天气干燥，饮食应

以滋阴润肺为宜，可多吃滋润多汁的食品，如百

合、山药、莲藕、芝麻、蜂蜜、枇杷、牛奶等。如秋

雨连绵之时，尤应注意健脾化湿，以免阻碍脾胃

运化，适量食用具有健脾化湿作用的食材或药

物，如山药、芡实、薏米、茯苓、陈皮、大枣等。     

贴秋膘啦贴秋膘啦

老店备熟食迎立秋 专家教您老店备熟食迎立秋 专家教您科学科学“贴“贴秋膘秋膘””

顾客在餐厅食用肘子等肉食来“贴秋膘”。 顾客在餐厅食用肘子等肉食来“贴秋膘”。 原梓峰 摄原梓峰 摄


