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中国传统打击乐团青少年艺术教育展演暨人

民音乐出版社青少年艺术教育示范基地授牌仪式

近日在京举行。北京市丰台区少年宫被授予“人民

音乐出版社青少年艺术教育示范基地”称号。

本次演出由丰台区教委、人民音乐出版社主

办，丰台区少年宫、人音教育承办。丰台区教育委

员会、人民音乐出版社、丰台区少年宫相关负责人

出席活动并观看演出。

参加音乐会的演出团体来自全国各地，有中

国音乐学院附中打击乐团、丰台区少年宫打击乐

团、首都师范大学附属育新学校育新庚子打击乐

团、武汉音乐学院“铭响打击乐团”、武汉经济技

术开发区洪山小学、北京市佟麟阁学校“麟阁”女

子鼓乐团、深圳南山小学未来演奏家打击乐团、四

川音乐学院/四川圣焱少年打击乐团共8个，分别演

出《源流》《山鸣谷应》《宸之鼓》《麒麟》《踏青》

《苗鼓神韵》《垓下之战》《华夏少年》8首原创作

品。除《源流》和《山鸣谷应》2首作品外，其余6首

作品均为丰台区学科带头人、丰台区少年宫打击乐

专业教师王飞的原创作品。

丰台区少年宫主任孙茜在接受记者采访时表

示，本次活动筹备历时一年，有近400位打击乐选

手参加。以往以丰台区少年宫为平台，为热爱打击

乐的孩子举办交流互动的活动有很多，而这一次

交流活动和以往有三点不同：一是这次所演奏的

作品均为焦山林和王飞原创。二是所有作品中融

入了大量的中国传统文化内容，并通过艺术作品来

让孩子们学习和传承中国传统文化。比如《踏青》

灵感源自于《尚书·大传》中“春，出也，万物之出

也”。再如《垓下之战》则根据历史著名战役为背

景进行创作。《麒麟》则以中国瑞兽麒麟为题，将

麒麟由远及近、降临人间送福纳福的形态进行描

写。三是作品对少数民族传统文化的传承和推广，

如《苗鼓神韵》。

此外，她还表示，这次示范基地授牌具有里

程碑意义，进一步推动了一个平台和两个中心的

建设—以丰台区少年宫为平台把更多热爱艺

术和音乐的不同青少年团体整合，把优质资源最

大化；少年宫是青少年的成长中心，不仅要从横

向维度关注兴趣还要从纵向维度上关注文化可

持续性和创新性、传承性；少年宫以“项目化”发

展为中心，把优质的高水平社团用项目去带动，

包括课程、活动、展演，希望凭借这样一个平台

能把更多的优质、公平、高质量的艺术教育输送

到全社会。

“虽然是老师的原创作曲，但在整个表演创

作过程中却是老师和学生共同参与，而且我们尝

试了和美术、武术、戏曲等多专业的融合。在融合

中，孩子们也总是会提出自己的建设性意见，然后

应用到演出中。”主创老师王飞表示，原创作品《麒

麟》实际上是美术老师在给孩子们讲述麒麟纹样

从而得到了灵感，并以此为题开始创作。《垓下之

战》则是描写刘邦和项羽的最后一战，通过历史

故事和历史战役，让孩子们能对中国传统文化有

一定了解。此外，作品同时融入了戏曲、武术元素，

如戏曲武生的打斗场面与鼓相结合，鼓与棍其实

也是打击乐器的一种，以此来将打击乐和其他传

统文化融合，既表达了新时代青少年对中国传统

文化的热爱，也让孩子们真正地感受到了中国戏

曲文化的魅力。

丰台区少年宫被授予“人民音乐出版社青少年艺术教育示范基地”称号

近400位选手参加中国传统打击乐团青少年艺术教育展演

编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名师引领、结构合理、充满活力的干部教师队伍”“每所

学校都有领军型教师”。为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教育故事，让大家更好地了解丰台区的优秀教师队伍，特

推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通过对全区教育系统2023年获评北京市中小学正高级教师的27名优秀教师、教育工作者

的典型事迹进行集中宣传，充分展示丰台区教育战线的精神风貌，助力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。

强基工程

—葛静—
2008年1月加入中国共产党。北京市

丰台区第五小学教学主任，正高级教师。
1994年毕业进入丰台五小工作，至今已
有几十年。2004年担任教学组长，2009
年被评为北京市紫禁杯优秀班主任一等
奖，2015年、2018年、2020年均被评为北
京市数学骨干教师。先后担任丰台区小学
数学兼职教研员，丰台区小学低年级数学
“联合教研 促教师专业和发展”培训项目
指导专家，丰台区教育质量测试工作专家
组成员，北京教育学院丰台分院“青蓝杯”
评委，丰台区“春苗杯”“启航杯”“师慧
杯”评委，丰台区“青优班”指导教师，《丰
台教育》杂志兼职编辑，北京市农村中小
学教师研修工作站指导教师。荣获丰台区
教育先进工作者、家教工作先进个人、青

年教师先进个人、德育工作先进个人等荣
誉称号。先后被评为丰台区师德标兵、丰台
区优秀共产党员、丰台区学生喜爱的班主
任、丰台区中小学“我最喜爱的教师”。

—教育感悟—
回想几十年的从教生涯，葛静始终

坚信“有目标的人生才有方向，有规划的
人生才更精彩”。她坚持做课堂的研究
者、实践者、引领者，不断给自己树立新
的目标。在一次次追寻中，遇见一份份美
好，不断在挑战中积蓄力量，锻炼自己、
成就他人、品味幸福。

做心中有爱的老师

“没有爱就没有教育。”二十多年的

班主任经历让她深刻体会到：爱是遇见、
是责任、是理解……作为一名教师，要倾
注真爱，促进孩子习惯养成；要真情交流，
走进孩子心灵；要创新教学，促进孩子思
维发展。她善于抓住爱的契机，用真爱伴
随孩子们幸福成长，成为家长信服、学生
爱戴、同事赞许、领导信任的好老师。

做眼中有光的老师

“理想是指路明灯，没有理想就没
有前进的方向。”她勤于研究、勇于实践，
始终没有停下学习和研究的脚步。作为
北京市数学骨干教师，每学期讲授骨干
引领课，她都与孩子们一起学习有意思、
有意义的数学，落实核心素养。近7年，她
参与国家级录像课3节、市级课18节，录
制北京市 空中课堂5节。她重视科研，带
题研究，积极参与市、区级课题的撰写，
收获项目成果15个、论著20余篇。

做行动有航的老师

“一人好不算好，大家好才是真的
好！”她立志做一盏指航灯，在自己进步
的同时，助力教师成长。除了指导所在教
育集团和中心组老师们共同备课、上课
外，她还走出去与大兴区等其他区老师
们一起上课研课。多年来，指导校外和集
团教师上市区级课近30节，指导录市空
中课堂近10节。

“一分耕耘，一分收获。”她坚持做
心中有爱、眼中有光、行动有航的老师。
未来，她将继续做阳光的人，温暖自己，
也温暖他人，在研究中不断成长，在收获
中感悟幸福。

岁月悠悠，弹指一挥，时空触摸到了盛唐的尘土。
历史的车轮缓缓滚来，你随着它缓缓走来，霞光万丈，
照亮了我的世界。

为本就繁华的盛唐增添了一轮朝阳，但照亮的不
仅是盛唐的天空，更有我的世界。当年，你满怀雄心壮
志，昂首入皇宫，想在政治上一展自己的才华，却不受
重用，郁郁不得志，只能仰天长叹“安能摧眉折腰事权
贵，使我不得开心颜”。但你终究不愿与官场的尔虞我
诈和世俗的风尘肮脏为伍，毅然辞去官职，执酒出门而
去，留下一句“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”。世
俗的风景配不上你豪放的情怀，世俗的红尘终是融入
了尘埃随风而去。你看透人间的情感，感叹“人生得意
须尽欢，莫使金樽空对月”。

而我，在一次数学考试拿到试卷时，只粗略过了一
遍，自认为满分不在话下，于是挥洒落笔，不费吹灰之
力就做完了整张试卷，然后心旷神怡地欣赏着窗外的
美景……成绩出来后，居然只有八十多分，连平时成绩
一直在我后面的同学都比我高，这让我完全接受不了！
一度自暴自弃，甚至想放弃数学了！爸妈和老师都多次
鼓励我重拾信心，不要放弃。自认为才华横溢的我岂能
接受这种挫折？那几周的时间，我的天空都是灰色的，
心情更是毫无色彩。

突然有一天，你对我说：“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”，作为诗仙的你都可以接受无官无职，四
处流落，不管在什么逆境中，你都那么的自信，那么的
洒脱！“天生我材必有用，千金散尽还复来”，每个人的
人生都是精彩的，我岂能因为一次考试的失利而否定自
己呢？于是，我重拾信心，认真对待每一次考试、每一道
题。不管结果如何，一定要认真努力。正是你的这道光，
点亮了我的天空，让我找回了信心！

你执一壶酒，提一把剑，剑之所向，便是远方。而
我，厚积薄发，但行前路，无问西东。你的光点亮了我的
世界，让我们携手扶摇直上九万里。

■ 文/丰台区太平桥学校 初二班 李思宸

教师点评

以历史素材为底色和主线的文章驾驭起来并不容易，一
要保证历史素材的准确性，二要关照历史素材与主题的契合
度，三要考虑历史素材与当下现实的融合度。本篇文章主题
明确，结构清晰，逻辑自洽。作者不仅在内容上将历史事实与
当下现实转换自如，而且文字风格也随之而变。在叙述有关
李白的内容时，文字挥洒自如，而在诉说自身困境时，则又平实
无华，情真意切。文字语言背后传达的情感流露于字里行间。

指导教师：丰台区太平桥学校 苏子葳

心中有爱 眼中有光 行动有航
身边的优秀教师葛静 照亮了我的世界

你的光

言为心声，学生习作


