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以平凡致敬不凡

医德泽天下，仁爱润古今。在丰台区

中医医院（南苑医院）有这样一群身穿白

衣的战士，他们技高而厚德，术巧而心慈；

他们用一生所学捍卫生命的轨迹，用一生

挚爱执掌轮回的航舵；他们犹如一缕清风，

吹去患者心中的阴霾，架起信任的桥梁。

从医以来，他们一直把对医疗事业的

那份热爱与执着，把患者的健康与信任，

扛在肩上，放在心上，常常以医院为家、忘

我工作，长期奋战在一线。

他们随时待命，坚守岗位，勇往直前，

奋战在拯救生命的第一线。他们用自己的

专业知识和技能，全力保护和守护人民的

生命健康。

“你们都想活着，我们都想救活”，

为了每一个生的希望，他们忘记时间的流

逝，忘记昼夜的更迭，也忘记身体的疲惫

与透支，咬牙坚持着与死神奋力厮杀，与

病魔争夺健康。

用生命拯救生命，用心灵温暖心灵，

所谓的医者仁心，从来不是说说而已，更

是刻在骨子里融在血液里的念念不忘。

24小时开机，365天待命，他们没有超能

力，也没有钢铁之躯，有的只是扎实的专

业知识、过硬的专业能力和一颗想要治病

救人、救死扶伤的心。

他们从未停下学习的脚步，一直致力

不断提升专业水平和临床技能，只为患者

提供更好的医疗服务。以群众需求为导

向，以医疗知识为抓手，尽自己最大努力

为患者提供更加科学、合理的医疗服务

质量，提升患者就医安全感。

把危险留给自己，把希望留给他人。

他们，心中装着使命，衣襟沾满晨光；他

们，暮色夹杂辛劳，只为万家灯火；他们是

医生，为医而生。

为医护工作者送医师节祝福

中国医师节是彰显党和国家对医务

工作者关心关爱、弘扬医务工作者崇高精

神、展现全国卫生健康系统良好精神风

貌的重要契机。

在中国医师节美好的节日里，榆树庄

村社区卫生服务站精心准备了蛋糕及小

礼物，为社区卫生服务站的工作人员送去

医师节的祝福。

庆祝节日的同时，站长希望大家在

今后的工作中不忘医者初心，牢记健康使

命，崇尚医德、钻研医术、勇于担当，用实际

行动践行新时代医疗卫生职业精神。

编者按：2023 年 8月19日是第六个中国医师节，今年的节日主题是“勇担健康使命，铸就时代新功”。作为医者，

他们选择了踏上平凡而伟大的生命征程。敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆。

勇担健康使命 铸就时代新功
—庆祝第六个中国医师节

张永超：

让社区站周边的居民刮目相看

张永超出身中医世家，自幼跟随祖父行

医乡里，高考时毫不犹豫地选择了中医院校。

研究生毕业以后，他扎根社区卫生服务中心，

开启了从医之路。他没有因为在基层工作而

放松对专业能力的要求，反而发奋学习，耐心

钻研中医典籍，给自己定下了“既能全，又能

专”的目标。

一些患者身患痼疾，寻医看病多年未

果，在基层社区中心找到张永超医生，疾病

得到了治愈，让社区站周边的居民开始对他

刮目相看，求医问药的患者也越来越多。

2019年，张永超奔赴内蒙古林西县，开

启对口支援工作。一个月的时间里，从开始

的无人问津到老百姓口口相传，到他这里就

诊的人越来越多。他通过望闻问切，运用中

草药为患者开展治疗。他开展中医相关业务

培训，协助搭建当地的中医体系。他还利用闲

暇时间整理了近几年临床积累的中医名家

临床经验并汇集成册，临别时赠予统部镇中

心卫生院。

为了让青年医师更快地融入社区工作，

更好地开展临床工作，张永超将自己积累多

年的宝贵的中医临床经验，毫无保留地传授

给年轻医师。与此同时，组织仲景学习小组、

中医沙龙等一系列“以老教新”的活动，促进

科室成员业务间的交流，共同学习提高。

叶财德： 

多次原创性提出可行的社区
防控方案

在三年抗疫时间里，叶财德作为

国务院应对新冠肺炎疫情联防联控专

家组成员，第一时间奔赴武汉、天津、

广东、深圳、福建、宁夏、青海、吉林、上

海、新疆等疫情火线，帮助当地控制新

冠肺炎疫情；在首都疫情防控中，叶财

德作为市疫情防控专家，把疫情防控

与基层工作相结合，多次原创性提出精

准可行的社区防控方案。他主持并参

与多项国家版防控指引、防控文件的

出台，包括《国务院联防联控机制新冠

肺炎疫情社区防控方案》、第九版防控

方案、《隔离观察人员中医药防控小贴

士》等一系列社区防控方案。

作为北京市青年讲师团成员、丰

台区青年讲师团、丰台区团区委十九届

六中全会精神宣讲团成员，他参与多场

宣讲活动。作为中医全科主任医师，他

在给老百姓解决病痛的同时还是一个

健康宣传员，坚持给大家传播健康知

识，树立健康理念。他在全市做课题调

研，针对居家康复患者的实际需求，开

创互联网居家中医康复服务新模式，

解决了居家康复患者的“就诊难”，优

化了基层医院上门巡诊流程。

权薇丽： 

无论在什么岗位都全力以赴

疫情初期，权薇丽就火速加入丰台区卫生

健康委战时疫情防控工作组，后被紧急抽调到

丰台区疫苗接种组，负责全区疫苗接种组织协

调工作，自此牢牢“钉”在了岗位上，开启了连续

两年的“全年无休”模式。在疫情最关键最吃紧

的时刻，她又在第一时间赶赴区8小时涉疫风险

人员应急处置指挥部。谈及三年来屡次经受住

急难险重任务的考验，她总是笑着说，“我是革

命一块砖，哪里需要往哪搬”。

2021年北京市新冠疫苗接种工作正式启动

后，她迅速组织各街镇规范设置新冠疫苗接种

点，累计组建临时接种点200余个，全区单日接

种能力超过4万剂。作为“幕后工作者”，她的工

作主要集中在文字材料、沟通协调、会议组织、

人员部署……尤其是在疫苗接种组奋战的700

多天里，参与组织疫苗接种调度会、专题会等大

型会议150余次，组织起草各类会议材料、工作

方案、工作简报等重要文字材料900余篇。

从事基层工作15年来，权薇丽先后在社区

卫生服务中心、疾控中心和急救中心任职，她曾

是百姓家门口的“健康守门人”、与病毒赛跑的

“战疫尖兵”，如今成了奋战在抢救生命第一线

的“急先锋”。她始终秉承“呼叫就是命令，时间

就是生命”的服务理念，切实保障人民群众的生

命安全和身体健康，不折不扣地执行组织交付

的各项工作任务。

张永超 丰台社区卫生服

务中心中医科主任

叶财德 成寿寺街道社区

卫生服务中心副主任、农

工党丰台区工委副主委

权薇丽 急救管理中心副

主任、丰台青联委员

2023年8月至11月丰台区在全

区范围开展健康体重行动，帮助居

民开展健康体重的科学管理。

体重是评价人体营养和健康

状况的重要指标，过低和过高均会

增加疾病的发生风险。随着人们

生活水平提高和营养状况改善，居

民超重肥胖问题凸显。为了贯彻落

实《“健康中国2030”规划纲要》，

推动国家卫生区、全国健康区建

设工作，有效控制慢病危险因素，

预防 慢 性 病 高发，倡导 合 理 膳

食、科学运动，引导居民树立健

康观念，建立健康行为和生活方

式，推进健康丰台建设。

参与人员可通过“我们行动

啦”小程序，学习科学饮食、合理

运动的知识技能，进行为期3个

月的居民自我体重监测，记录日

常饮食、运动、睡眠等情况。同时

跟随团队开展健步走、八段锦等

运动提升活动。养成健康的生活

方式，达到科学减重的目的。

科普小知识

保持健康的体重，可以从以下

几个方面入手：

践行“健康一二一”理念。成

人健康体重取决于能量摄入与能

量消耗的平衡，长期摄入能量大于

消耗能量，体重增加；长期消耗能

量大于摄入能量，体重减轻。坚持

“日行一万步，吃动两平衡，健康一

辈子”的健康理念，通过合理饮食

与科学运动即可保持健康体重。

食物多样，规律饮食。能量摄

入适量，食物多样化，鼓励摄入以复

合碳水化合物、优质蛋白质为基础

的低能量、低脂肪、低糖、低盐并富

含微量元素和维生素的膳食。坚持

规律饮食，切忌暴饮暴食。

坚持中等强度身体活动。按照

“动则有益、贵在坚持、多动更好、

适度量力”的原则，选择适合自己

的运动方式。推荐每周至少进行5

天中等强度的身体活动，累计150

分钟以上；坚持日常身体活动，平

均每天主动身体活动6000步；尽

量减少久坐时间，每小时起来动一

动，动则有益。

科学制定减重计划。超重肥

胖者制定的减重目标不宜过高，减

重速度控制在每周降低体重0.5-1

千克，使体重逐渐降低至目标水

平。减少脂肪类能量摄入，增加运

动时间和强度，做好饮食、身体活

动和体重变化的记录，以利于长期

坚持。

安全减重。运动时做好保护

措施，避免受伤，充足和良好的睡

眠有助于减重。将身体活动融入日

常生活中，把生活、娱乐、工作与运

动锻炼结合起来，持之以恒。

我区开展2023年 
健康体重行动

本报讯（通讯员 刘颖）“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展……”这是我

国医学生誓词。白袍加身，任重道远。2023年8月19日是第六个中国医师节，丰台卫健系统广大青年深入学习贯彻党的二十大精神，大力弘扬医务工作

者的崇高精神，勇担健康使命，铸就时代新功，在丰台区“五气连枝”“丰宜福台”的生动实践中绽放青春的绚丽之花。

中国医师节 致敬医者仁心


