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玉簪花

玉簪花有两个传说，一个是西王母
宴请群仙，仙女们欢饮玉液琼浆，个个飘
然入醉，云发散乱，头上的玉簪遗落凡
尘，化为玉簪花。另一个是，汉武帝曾为
宠妃李夫人取玉簪花来送搔头，宫女们
争相仿效。玉簪花便由此得名。

花期：7月-9月
推荐观赏地：莲花池公园南门内；

长辛店二七公园路旁；万芳亭公园南侧
林荫路旁；丰台花园路旁。

主要品种：甜心玉簪、金杯玉簪。

木槿花

木槿是夏、秋季的重要观花灌木，
也是一种在庭园很常见的灌木花种。
唐代李商隐感叹木槿“可怜荣落在朝
昏”，以此来劝诚“未央宫里三千女，但
保红颜莫保恩”。

花期：7月-10月
推荐观赏地：莲花池公园主路两侧

附近；丰台花园西侧主路附近；长辛店
二七公园主路南侧。

主要品种：大花木槿、粉紫重瓣
木槿。

迎春花

迎春花因在百花之中开花最早，盛开后即
迎来百花齐放的春天而得名。

花期：3月上旬-4月中旬
推荐观赏地：北宫森林公园主路旁及行龙

谷；莲花池公园主路旁；丰台花园主路旁及牡
丹园周边；万芳亭公园北侧景观亭周边；南苑
公园；长辛店二七公园健康步道旁。

山桃花

初春时分，山桃花芽苞在枝干中悄然鼓
起，随着气温的上升，绽放出艳丽的花朵。

花期：3月下旬-5月上旬
推荐观赏地：北宫森林公园山上(约30万

平方米)及各景区；莲花池公园北广场。

杏花

盛开时的杏花，艳态娇姿，繁花丽色，胭脂
万点，占尽春风。

花期：3月中旬-4月上旬
推荐观赏地：北宫森林公园杏花坡(约

21000平方米)。
主要品种：白杏、黄杏、山杏。

樱花

樱花盛开，花繁艳丽，满树烂漫，如云似
霞，极为壮观。

花期：早樱 2 月下旬-3 月中旬 晚樱 4 月
中旬-5月上旬

推荐观赏地：北宫森林公园主路旁；莲花
池公园西广场；丰台花园樱花园；万芳亭公园
南侧主路旁；南苑公园南门西侧主路两侧；长
辛店二七公园大广场西侧绿地。

主要品种：早樱、日本晚樱。

玉兰花

玉兰花如“玉雪霓裳”，形有“君子之姿”。
香气清新、淡雅、宜人。

花期：3月下旬-4月中旬
推荐观赏地：北宫森林公园山庄周边；莲

花池公园南部水系周边；丰台花园宣传长廊
前、西门东侧及东侧长廊周边；万芳亭公园银
杏林南侧；南苑公园花架南边；长辛店二七公
园大广场西侧绿地。

主要品种：大花白玉兰、二乔玉兰。

碧桃花

“桃之夭夭，灼灼其华”，写的就是碧桃花。
花期：3月下旬-4月中旬
推荐观赏地：北宫森林公园彩叶坪及药王

谷；莲花池公园北广场；丰台花园东侧绿地、大
庆广场西侧及缓坡大草坪东侧；万芳亭公园青
少年活动场周边。

主要品种：白花山碧桃、垂枝碧桃、菊花
桃、红叶碧桃等。

榆叶梅花

榆叶梅因其叶片像榆树叶，花朵酷似梅花
而得名。

花期：3月下旬-4月中旬
推荐观赏地：北宫森林公园药王谷及彩叶

坪；莲花池公园西广场；丰
台花园牡丹园西侧、
西门；万芳亭公园北
侧景观区；南苑公园
文化广场周边。

月季花

月季以一年四季皆能见花而得名，又以其每
月近乎开花一次而得名“月月红”、“长春花”。

花期：5月-11月
推荐观赏地：北宫森林公园三迭水景区；

莲花池公园主路旁；丰台花园东侧长廊周边；
万芳亭公园东门内广场及南侧主路旁；南苑公
园西门三角地北侧。

主要品种：丰花月季、香水月季、树形月季
等。

芍药

芍药被人们誉为“花仙”、“花相”，且被列
为“六大名花”之一，又被称为“五月花神”。
因自古就作为爱情之花，已被尊为七夕节的

代表花卉。
花期：5月上旬-中旬
推荐观赏地：北宫森林公园牡丹园周边；

莲花池公园牡丹园；丰台花园东侧芍药园、管
理处西侧及西门东侧；南苑公园南门正北侧；
万芳亭公园牡丹园。

春来无事，只为花忙！
天气逐渐回暖，一年一度的“赏花季”正式开启。区园林绿化局所属6大公园可以满

足你今年春、夏赏花的所有需求。每月到哪里看花？赏什么花？收藏这一篇攻略就够了。

海棠花

海棠花姿潇洒，花开似锦，自古以来是雅
俗共赏的名花，素有“花中神仙”“花贵妃”“花
尊贵”之称。

花期：4月-5月
推荐观赏地：北宫森林公园主路旁；莲花

池公园西广场；丰台花园大庆广场周边；
万芳亭公园游乐场及文化广场周边；南

苑公园海棠园；长辛店二

七公园北侧活动场地。
主要品种：西府海棠、八棱海棠、北美海棠。

梨花

梨花的花语是纯真，代表着唯美纯净的
爱情。

花期：4月-5月
推荐观赏地：北宫森林公园杏花坡；莲花

池公园东门内；南苑公园海棠园。

丁香花

丁香植株丰满秀丽，枝叶茂密，花香沁人
肺腑。

花期：4月-5月
推荐观赏地：北宫森林公园丁香园；莲花

池公园南部水系周边；丰台花园丁香园及舞场
西侧；万芳亭公园乒乓球场东侧；南苑公园西
侧主路两边；长辛店二七公园东侧主路旁。

主要品种：白丁香、紫丁香、暴马丁香。

牡丹花

牡丹的寓意是富贵、平安。牡丹花朵大而
香，故又有“国色天香”之称，千百年来被拥戴
为“花中之王”。

花期：4月下旬-5月下旬
推荐观赏地：北宫森林公园西牡丹园及山

庄牡丹园(约4000平方米)；莲花池公园牡丹园
(约 2000 平方米)；丰台花园牡丹园；万芳亭公
园牡丹园；南苑公园牡丹园。

主要品种：墨润绝伦、乌龙捧盛、乌金耀
辉等。

南苑公园
2020年，南苑公园作为南苑森林湿地

公园建设的一部分又进行了改造提升，是
一座环境优美，花团锦簇，集休闲、娱乐、健
身、观景于一体的综合性公园。

园内植物品种有 83 种，共 1.5 万余株
各类树木，是南苑地区居民游览、休憩的主
要场所。南苑公园实行免票制度，目前年
游人量约 150万人次。

地址：南苑西路5号
开放时间：6:00-21:30（全年）

长辛店二七公园
长辛店二七公园原名长辛店公园，始

建于 1986 年，1987 年 7 月 1 日正式接待游
人。公园位于古镇长辛店，公园东南紧邻
已经停运的长辛店火车站，西侧是长辛店
二七纪念馆。目前园内已形成红色文化
区、文艺娱乐区、安静休憩区、儿童活动
区、健身运动区等五个重要的功能分区，
为游人提供了优美舒适的休息和健身的
场所。公园的中心位置，安息着闻名世界
的二七运动时期的革命先驱吴祯、葛树贵
两位烈士。

地址：花园南里甲15号长辛店二七纪
念馆旁

开放时间：6:00-22:00（全年）

莲花池公园
莲花池公园位于丰台、西城、海淀三区

交会处，紧邻北京西站，是北京市一级古遗
址公园、北京市文物保护单位。每年莲花
池都要举办荷花节，荷花品种达 300多个，
品种丰富。一直以来，公园精心栽植荷花，
通过与科研院所合作，辛勤实验、精心养
护，培育出了太阳红、红舞妃、卢沟晓月、夏
桃、荷风香远等 17个具有自主知识产权的
荷花新品种，在国内外各大荷花评比中获
奖，并被其他公园引进推广。

地址：西三环中路38号
开放时间：
6:00-21:00（4月-10月）
6:30-20:00（11月-次年3月）

北宫国家森林公园
北宫国家森林公园规划面积 9.14平方

公里，核心区面积 200公顷，是距离市中心
最近最大的国家森林公园。

公园目前可实现旅游观光、登山健身、
郊野赏花、森林沐浴、彩叶欣赏、休闲娱乐
和综合服务七大功能。各景点风情别样，
呈现出春有百花、夏有凉风、秋有彩叶、冬
有瑞雪，山清、水秀、林阔、景奇、谷幽、泉
美，人与自然和谐共处的美丽风光。

地址：大灰厂东路55号
开放时间：7:00-17:00（全年）

丰台花园
丰台花园占地面积 9.37 公顷，水面面

积 1 公顷。 1986 年 5 月 1 日正式对外开
放。丰台花园是丰台区第一座以花为主，
突出丰台“花乡”特色的综合性公园，也是
丰台区第一次发动群众赞助修建的北京西
南郊的第一座花园。丰台花园的设计吸取
中国传统造园理念，“居城市而有山林之
乐”，呈现出“呈由人作，宛自天然”的造园
思想，在交通枢纽人口密集的丰台镇，造
出一个以自然地形、花卉植物为造景主体
的新式园林。

地址：丰台镇西四环南路60号
开放时间：全天开放

万芳亭公园
万芳亭公园占地 10.52公顷，于 1990年

建成开放，是南三环地区唯一的综合性公
园，服务于周边社区 50余万居民。2003年
3月，万芳亭公园被北京市园林局评为二级
公园，被国家旅游局评为AA级旅游景区，
2005年 6月 10日，被北京市体育局评为北
京市全民健身景观。2017年，北京市林业
站为公园授牌，使万芳亭公园成为丰台区
唯一一家“绿色示范防控公园”。近年来，
公园环境设施得到了明显改善。2023年公
园完成了全龄友好改造，改造提升效果得
到游客一致好评，年平均游客量达 160 余
万人次。

地址：南三环西路3号
开放时间：全天开放

共赴春夏
丰台邀您来

四月

七月六月

小贴士

五月

紫薇花

紫薇花可以从 6月开放到 9月，因此又得名“百日红”。
花期：6月-9月
推荐观赏地：莲花池公园北草坪；长辛店二七公园大广

场东侧绿地；万芳亭公园网球馆南侧及公园北侧彩叶区；丰
台花园幼儿园东南侧。

荷花

七、八月的丰台区，荷花开满池，便是人间好时节。
花期：6月-9月
推荐观赏地：莲花池公园湖区(约20000平方米)；北宫国

家森林公园小江南；丰台花园湖区。
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