
暴雨

避免外出 不贸然涉水

来临前：
提前关闭门窗，同时可在家门口放置挡水

板、堆置沙袋等，防止屋内进水。屋内一旦进
水，立即关闭电源、煤气等设备。

危旧房屋或低洼地势居住人员应及时转移
到安全地带，切断低洼地带有危险的室外电源。

来临后：
暴雨期间尽量不外出，必须外出时，应绕

过积水严重地段；避免高压电线、变压站等电
线集中经过路段；不要走地下通道；不要贸然
涉水，警惕水坑、井盖。

暴雨中行车应打开雨雾灯、减速慢行，注意
预防山洪，避开积水和塌方路段。驾驶员遇到路
面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行。

本报讯（通讯员 黄东）汛期将至，为贯彻落
实市、区关于防汛工作的各项部署要求，坚决做
到守土有责、守土负责、守土尽责，切实提高防汛
应急处置水平，以更加饱满的精神、更加务实的
举措、更加过硬的作风，坚决筑牢2024年防汛工
作安全防线，确保我区住建系统平安度汛，近日，
丰台区住建委联合区防汛办及丽泽金融商务区
管委会在丽泽数字金融科技示范园项目举行了
2024年丰台区住建系统防汛应急演练活动。

此次演练模拟场景为北京市发布暴雨橙色
预警信号后项目相关应急准备、沙袋封堵、水泵
排水等工作的演练，整个演练过程紧张有序，队
伍集结迅速，决策果断，处置高效，各项任务圆
满完成。本次防汛演练活动，组织严密、协作顺
畅，成功达到了预期的效果。

下一步，区住建委将充分认识汛期面临的
严峻形势，督促各参建单位全力做好建筑工地
防汛工作。一是要完善防汛应急预案、建好防
汛应急队伍、准备防汛应急物资，做到未雨绸
缪、防患于未然。二是要抓住薄弱环节、重点
环节、隐患环节，尤其对起重机械、深基坑、脚
手架等危大工程和临时建筑物等要重点关
注。三是要做好带班值守工作，有情况要及时
上报。项目接到雷电、暴雨等预警信息后立即
做好降雨应对工作，暴雨预警期间，项目负责
人必须在岗，保持电话畅通，强降雨过程中要
加强现场巡视。

区住建委、区防汛办、丽泽金融商务区管委
会相关负责同志及部分在施房屋建筑与市政基
础设施工程项目负责人，出席演练活动。
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未雨绸缪 打好防汛“组合拳”

丰台区举办住建系统防汛应急演练

汛期将至，收藏好这份灾害防范安全备忘录
本报讯 近日，丰台区防汛指挥部召开2024年第一次会议暨全区上汛动员部署会，宣布6

月1日8时全区上汛。汛期是一个水利名词，指河水在一年中有规律显著上涨的时期。汛期
不等于水灾，但是水灾一般都在汛期。汛期将至，天气形势将更复杂多变，降水强度、时间也
将更大、更长。极端天气、洪涝灾害发生时，有哪些地方需要注意？

关于房屋安全，快自查！
汛期将至，强降雨、雷电等天气增多，部

分房屋安全风险凸显。建筑物坍塌有突发性
强、人员逃生难、易引发次生灾害、救援难度
大等特点。建筑坍塌有哪些征兆？如何避
难？如何自救与互救？

建筑物坍塌征兆
1.地面突然下陷、空鼓或裂缝突然加大。
2.承重柱、梁、板或墙体出现严重裂缝、

产生过大的变形并持续发展。
3.墙体或天花板表层突然大面积剥落、

脱落。
4. 房屋突然发出异常的声音，例如“噼

啪”声、“喳喳”声、爆裂声等。

建筑物坍塌，如何避难？
1.可靠近体积大的物体——其周围一般

会留有较大空隙。
2.可靠近木制品——木制品有弹性，倒

塌时会留出生存空间。砖制品会散落成碎
块，易造成伤害。

3.不要靠近楼梯——它们是建筑物中最
易被毁坏的部分。

建筑物坍塌，如何自救与互救？
自救：

1.要树立生存信心，保持冷静，尽可能向
有光线和空气流通的地方移动。

2. 如果被埋压在废墟下，应设法将手
脚挣脱出来，设法避开身体上方不结实的
倒塌物、悬挂物或其他危险物；设法用砖
石、木棍等进行支撑，以防坍塌时再次被
埋压。

3.趴下使身体重心降到最低，脸朝下，不
要压住口鼻以利呼吸；蹲下或坐下时尽量蜷
曲身体；抓住身边牢固的物体，以防摔倒或因
身体移位，暴露在坚实物体外而受伤。

4.低头，用手护住头部和后颈；用身边的
物品，例如枕头、被褥等顶在头上以保护头颈
部；低头、闭眼，以防异物伤害眼睛。

5.保持头脑清醒、保持体力。若怀疑有

骨折，不要行走，以免加重损伤。
6.耐心等待救援。必要时可选择用石砖

敲击物体或者听到外面有人时再呼救。
7.近水、不近火，靠外不靠内。不要随便

使用明火，因为空气中可能有易燃易爆气体
充溢；要避开人流，不要拥挤。

互救：

1.展开互救前，要通过侦听、呼叫、询问
等方式判断被埋压人员的位置。

2.施救过程中，不可用利器刨挖。如果伤
势过重难以自行救出，不能强拉硬拖，应帮其
露出头部，迅速清除口腔和鼻腔里的灰土以避
免窒息，然后继续挖掘，使其胸腹部露出。

3.对暂时无力救出的伤员，要保持废墟
下的空间通风良好，同时递送食品，静待时机
进行营救。

（区消防救援局）

安全多一点

雷电

不洗澡 不在旷野中打伞

来临时，室内：
注意关好门窗，尽可能关闭电器，并拔掉

电源，最好不要拨打电话。
家中屋顶安装有太阳能热水器的，最好

不要洗澡，因为水能导电，存在雷击隐患。

来临时，室外：
雷雨天气不宜进行户外运动和劳作，不宜

在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、锄头等，不要
在树下等引雷的地方避雨。此外，也不宜快速
开摩托、快骑自行车和在雨中狂奔，因为身体
的跨步越大，电压就越大，也越容易伤人。

城市内涝

注意预警信息 爬高避险

注意接收气象和水务部门发布的暴雨和
积水预警信息；接到预警后，地势低洼的小
区、商场、车库等要提前做好防护措施，可以

用编织袋、沙石、木板、抽水泵等筑起挡水坝。
受到内涝威胁时，如果时间充裕，要立即

爬上屋顶、高墙等地方做暂时避险，等待援
救。在已经受到洪水包围的情况下，要尽可
能利用船只、门板、木床等做水上转移。

如果路面开始积水，不要贸然涉水，以防
跌入井或坑洞中。

洪水

挥动颜色鲜艳衣物 不要游泳逃生

突遭山洪袭击时，要选择就近的安全路
线，并沿山坡横向跑开。

被围困于低洼处或木结构住房时，要利
用通信工具向政府和防汛部门报告受困情
况，寻求救援。无通信条件的，可来回挥动颜
色鲜艳的衣物并呼救，让救援人员更容易发
现。在条件允许的情况下，也可利用船只、门
板、木床等漂流物在水上转移。

注意：千万不要游泳逃生，不可攀爬带电
的电线杆、铁塔；高压线铁塔歪斜，电线低垂
或折断时，不可触摸或者接近，防止触电。

（区消防救援局）

防汛应急演练活动现场防汛应急演练活动现场。。 整个演练过程紧张有序整个演练过程紧张有序，，达到了预期效果达到了预期效果。。


